
La mer est l’avenir de la planète
 Prélever, Identifier, Analyser, Agir
Nous luttons contre sa pollution et recherchons des solutions 
pour la protéger et la valoriser durablement

LES ENJEUX DE LA POLLUTION DES MERS ET DES OCÉANS
PAR LES DÉCHETS PLASTIQUES <

Sur les côtes françaises, on constate que les oiseaux marins ont en moyenne : 0,6 gr 
de plastique dans leur estomac. 
Cette quantité représente pour un homme adulte l’équivalent de 600g !

1 MILLION d’oiseaux de mer 
et 100 000 mammifères marins 

meurent de nos déchets chaque année

Cette baleine grise avait dans l’estomac, plus de 50 litres de contenu en grande partie non 
digérés, composées d’algues, mais aussi une quantité surprenante de déchets. Parmis ces déchets, plus de 20 sacs en plastique, petites serviettes, gants chirurgi-
caux, pantalons de survêtement, morceaux de plastique, ruban adhésif et une balle 
de golf !

80 % des déchets retrouvés en mer proviennent de la terre


80% à 90% de ces déchets sont en plastiques

11 MILLIARDS
c’est le nombre d’objets perdus ou 
abandonnés chaque jour dans les 
mers et les océans

Toutes les 15 SECONDES
cette quantité de plastique est jetée 
dans les océans

En Méditerranée par certains endroits, les  chalutages révèlent des rapports  de déchets solides 
de l’ordre de 40% par rapport au poisson pêché (60%)

LES ENJEUX DE LA POLLUTION DES MERS ET DES OCÉANS
PAR LES DÉCHETS PLASTIQUES <



60 à 75 % des débris trouvés au fond des mers 
sont des sacs plastiques 

En  France
ce sont 122 millions de sacs plastiques
qui souillent 5 000 kilomètres de côtes.

50 % du plastique 
produit finit en 

décharge           
               

25 % du plastique 
est  recyclés

25 % DU PLASTIQUE 
FINIT DANS LES MERS 

ET LES OCÉANS

Il faut 1 seconde pour fabriquer 1 sac plastique
utilisé en moyenne 20 minutes


Il polluera pendant des siècles les écosystèmes…

En Europe 
ont produits 

chaque année 
25 MILLIONS de tonnes 
de déchets plastiques

En France
on recycle 

moins de 20% 
du plastique

Par certains endroits en Méditerranée, 
nos prélèvements indiquent déjà des ratios de l’ordre de 

50% de microplastiques pour 50% de plancton

Si nous continuons à ce rythme, ces micros plastiques envahiront l’ensemble 
de la surface des mers jusqu’au point de non-retour

IL EST URGENT D’AGIR

LES ENJEUX DE LA POLLUTION DES MERS ET DES OCÉANS
PAR LES DÉCHETS PLASTIQUES <

LES ENJEUX DE LA POLLUTION DES MERS ET DES OCÉANS
PAR LES DÉCHETS PLASTIQUES <

Les microplastiques : des confusions mortelles ! 
Les fragments de plastique, invisibles, représentent des mil-
liards de tonnes et finissent dans les sédiments marins, dans 
l’eau et dans les organismes des animaux marins

Une  bombe à retardement écologique

A l’accumulation de milliards de fragments de plastiques dans 
les principales zones de nourrissage des organismes marins, 
s’ajoute les effets d’une ingestion par confusion généralisée 
des microplastiques avec le plancton, base de la nourriture 
de la biodiversité marine. Les toxines et plastiques ainsi ingé-
rés finissent dans nos assiettes et nous empoisonnent à notre 
tour...



Échantillon d’eau de mer en 
Méditerranée avec la présence de 
microplastiques 

Mosaïque représentative de 
différents types de planctons  
 

Pacifique Nord  - 1 poisson sur 10 ingère 
du plastique  - soit 24000 T/AN de plas-
tiques boulottés par les poissons 
 


